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10 jaar WorkOutDoor!
Met tien jaar aan ervaring, enthousiasme en 
deskundigheid staan de trainers van outdoor 
sportbedrijf WorkOutDoor klaar om met jou 
aan de slag te gaan. Doe je mee?

Trainen bij WorkOutDoor betekent in blokken van 8 weken in groeps-
verband werken aan conditie, kracht, uithoudingsvermogen, 
fl exibiliteit en stabiliteit. Dit doen we altijd met twee gekwalifi ceerde 
instructeurs en lekker in de buitenlucht. Onze lessen zijn geschikt 
voor iedereen, ongeacht leeftijd, sportervaring, conditie of 
blessures. Trainen in groepsverband is bovendien heel motiverend en 
gezellig, maar vergis je niet: er wordt wél keihard gewerkt!

Onze groepslessen in Goirle (Gorp & Roovert) vinden plaats op 
woensdag- en zaterdagochtend vanaf 09:00 uur en op zondagochtend 
vanaf 10:00 uur. In Tilburg (Piushaven) starten we op dinsdagavond 
om 19:30 uur, en in Berkel-Enschot op donderdagavond om 19:30 uur.

Meld je nu aan voor een gratis proefl es via 

info@workoutdoor.nl of kijk op

www.workoutdoor.nl voor meer informatie!
Huub Jacobs I 06-113 850 06

info@workoutdoor.nl
 workoutdoornederland
www.workoutdoor.nl

Advertentie

Expositie Leijpark in 4 seizoenen geopend

Voor meer informatie kunt u contact opnemen met: Thierry Dinjens:  storyteller897@gmail.com 
Henk de Winter:  H_de_winter@hotmail.com, Locatie Spijkerbeemden: Ingrid Nelen,  ingridnelen@contourdetwern.nl

Een impressie van de opening op 22 maart 
j.l. met toespraak van Marti de Brouwer,  
en onthulling door Henk en zijn kleinzoon 
waarmee de expo was geopend. 
Het thema 'Lente' is nog t/m 19 juni te 
bewonderen.

Foto’s: Leijpark013 en Anja Eikemans

Situatietekening: © Gortemaker Algra Feenstra

bouwt ziekenhuis van de toekomst  
op locatie Elisabeth

Start nieuwbouw medio 2023!  
Eerste fase van deze nieuwbouw wordt in 
2026 opgeleverd.

De nieuwbouw van het Elisabeth-TweeSteden 
Ziekenhuis wordt aan de achterzijde van het 
huidige ETZ gerealiseerd. Er komen onder meer 
een beddenhuis met zes verdiepingen met op de 
verpleegafdelingen alleen eenpersoonskamers met 
eigen sanitaire voorzieningen. Dat betekent privacy 
en rust. En zes extra operatiekamers. Het ETZ 
heeft op dit moment in totaal twintig operatie
kamers (OK’s). In de nieuwbouw komen daar zes 
hypermoderne OK’s bij.

Het ETZ heeft voor de nieuwbouw alle eisen en 
wensen opgenomen in het programma opge-
nomen voor een nieuw acuut centrum, de 
verpleegafdelingen en de operatiekamers, het heli-
kopterplatform voor de traumahelikopter en de 
parkeergarage. Daarnaast wordt de nieuwbouw zo 
duurzaam mogelijk; daaronder valt ook de ener-
giezuinigheid. Zo maakt de nieuwbouw straks 
geen gebruik meer van fossiele brandstoffen, krijgt 
het een uitgebreid ondergronds netwerk voor 
verwarming en koeling en wordt ook volledig 
gasloos. De eerste fase van deze nieuwbouw 
wordt in 2026 opgeleverd. Het uit 
1982 daterende ETZ Elisabeth wordt 
tot 2040/2050 helemaal vernieuwd.

Bouwen in fases
Na het eerste deel van het bouwpro-
ject in 2026 liggen de plannen niet stil. 
Een tweede kliniek, een volledig nieuw 
OK-complex en een nieuwe afdeling 
Radiologie zijn in 2031 een feit.  
Stip op de horizon is een volledig nieuw 
ziekenhuis in 2040/2050. Door in 
fases te bouwen, kan worden inge-
speeld op de krimp of groei van de 

zorgvraag. Wat een invloed heeft op de bouw-
kosten, die kunnen worden aangepast. Het eerste 
deel van het totale bouwproject vereist een inves-
tering van circa 150 miljoen euro.

Complete zorg
De volledige Intensive Care van het ziekenhuis 
wordt verplaatst naar de nieuwbouw, net zoals de 
Spoedeisende Hulp en de Eerste Hart Hulp (EHH). 
Deze verdwijnt op locatie ETZ TweeSteden.  
In de nieuwbouw is ook plek voor andere zorgver-
leners. De Huisartsen Spoedpost - nu nog gehuis-
vest aan de Lage Witsiebaan in Tilburg - wordt in 
2026 gehuisvest in het acuut centrum. Ook is er 
een Spoedplein dat spoedzorg biedt aan kwets-
bare ouderen, mensen met een psychische kwets-
baarheid en slachtoffers van seksueel en huiselijk 
geweld met acuut letsel. Zij krijgen daar zorg op 
maat. Daarnaast krijgen de Dienstapotheek 
Tilburg en Mondzorg Midden-Brabant (acute 
mondzorg) een plek.

Traumacentrum van NB
Het ETZ is het traumacentrum voor Noord-Brabant 
en beschikt de klok rond over voorzieningen en 
specialisten voor traumapatiënten.

Meer weten over de nieuwbouw? Lees, bekijk, luister en ervaar op de website alles over ‘ETZ bouwt de 
toekomst’:  www.etz.nl/Over-ETZ/Wie-wij-zijn/Nieuwbouw

In een animatie kun je bekijken hoe de ontwikkelingen de komende jaren eruit zien:  
 www.gaf.eu/alle-spoedzorg-en-verpleegafdelingen-tilburg-in-2025-naar-etz-elisabeth/




