
Intake - en counselingsgesprek op de afdeling Medische
Psychologie in het kader van een gameetdonatietraject 

Achtergrond 
U bent, samen met uw eventuele partner door de fertiliteit arts of gynaecoloog van het Centrum Voortplanting
Brabant (CVB) van het Elisabeth TweeSteden ziekenhuis (ETZ) verwezen naar de afdeling Medische Psychologie ETZ.
U bent verwezen voor een intake- en counselingsgesprek, omdat u (samen met uw eventuele partner) in
aanmerking wilt komen voor gameetdonatie (dat wil zeggen donatie van zaad- of eicellen) of juist omdat u wilt
doneren. De keuze voor het starten van een donatietraject is een belangrijke keuze, waarbij u goed stil wilt staan.
Iedereen die zich bij het CVB meldt met de vraag voor een kinderwenstraject met behulp van gameetdonatie, wordt
daarom naar Medische Psychologie verwezen. In deze folder krijgt u meer informatie over dit gesprek en wat u kunt
verwachten. Ook krijgt u algemene informatie over de afdeling Medische Psychologie. 

Werkwijze 
De gynaecoloog of fertiliteitarts verwijst degene die graag zwanger wil worden. Het is echter de bedoeling dat,
indien er een partner is, deze meekomt naar het gesprek bij de psycholoog. U gaat immers samen, als wensouders,
het traject in. Ook de (bekende) donoren en draagmoeders worden verwezen voor een gesprek. Van het gesprek
wordt een verslag gemaakt in het elektronisch patiëntendossier (EPD) van degene die verwezen is. Ook wordt er een
brief gemaakt met een samenvatting voor de verwijzer (gynaecoloog of fertiliteit arts). Deze brengt alle gegevens
samen en formuleert het advies van het CVB-team ten aanzien de vruchtbaarheidsbehandeling. In principe is het zo
dat één gesprek voldoende is om een beeld te kunnen krijgen, maar er kunnen ook meerdere gesprekken nodig zijn.
Indien er na het gesprek blijkt dat er psychologische behandeling nodig is, kan deze soms plaatsvinden op de
polikliniek Medische Psychologie, maar doorgaans is dat niet het geval en wordt voor behandeling verwezen naar
praktijken buiten het ziekenhuis of GGZ-instellingen. De psycholoog zal, indien dit van toepassing is, dit met u
bespreken. 

Inhoud van het gesprek 
Het doel van het gesprek met de psycholoog is het samen in kaart brengen van de voorbereiding en verwachtingen
aangaande het donatietraject. Tijdens het gesprek wordt stil gestaan bij de procedure, keuzes, motivatie, risico’s en
gevolgen. Er wordt tijdens het gesprek niet bepaald of het kinderwenstraject wel of niet gestart kan worden. Een
beslissing of een vruchtbaarheidsbehandeling gestart kan worden wordt altijd multidisciplinair (dat wil zeggen door
het team bij het CVB) genomen. Het gesprek is van belang vanuit bescherming voor mogelijke negatieve gevolgen
voor alle huidige betrokkenen, inclusief voor een mogelijk toekomstig kind. 

Verslaglegging en vertrouwelijkheid 
De psychologen houden zich aan de beroepscode van het Nederlands Instituut van Psychologen (NIP). Van het
intake- en counselingsgesprek (of de gesprekken) worden aantekeningen gemaakt in een afgeschermd deel van het
EPD, wat alleen toegankelijk is voor zorgverleners die werkzaam zijn bij de afdeling Medische Psychologie. Indien u
ook bekend bent bij de afdeling Psychiatrie in het ETZ kunnen de medewerkers die daar werkzaam zijn de
gespreksaantekeningen ook lezen. Enkel medewerkers die rechtstreeks betrokken zijn bij uw traject bij het CVB
mogen in uw dossier kijken. Dit wordt door het ziekenhuis ook gelogd. 
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Na afronding van het intake- en counselingsgesprek (of gesprekken) wordt er door de psycholoog een brief
gemaakt, die verzonden wordt naar de verwijzer. Het team van het CVB besluit gezamenlijk of de behandeling
daadwerkelijk opgestart kan worden. Wanneer u naar het intake- en counselingsgesprek komt, veronderstellen we
daarom ook dat u akkoord gaat met bespreken van de gegevens uit de rapportage met het team. Het maakt immers
onderdeel uit van de procedure dat het team gezamenlijk besluit. Uiteraard mag u de rapportage, als u dat wenst,
inzien voordat deze verstuurd wordt. Wanneer er feitelijke onjuistheden in staan, dan kunt u vragen om een
correctie. Informatieverstrekking aan andere instanties of hulpverleners buiten het ziekenhuis vindt alleen dan plaats
als u hiervoor uw toestemming heeft gegeven. Na het doorlopen van de gesprek(ken) bij de psycholoog en het
medisch onderzoek wordt door de fertiliteitsarts een brief naar de huisarts verstuurd met het geformuleerde beleid,
hier wordt het plaatsvinden van psychologische counseling benoemd wordt. 

Kwaliteitsbewaking 
De psycholoog streeft een zo goed mogelijke dienstverlening na. Het kan echter voorkomen dat er dingen
gebeuren, waarover u niet tevreden bent of die u niet begrijpt. Het heeft de voorkeur deze zaken te bespreken met
de verantwoordelijke medewerker/ psycholoog. Misverstanden en knelpunten kunnen zo het snelst worden
opgelost. Vaak maakt zo’n gesprek veel duidelijk. Er kunnen zich echter omstandigheden voordoen waarin u liever
niet praat met de verantwoordelijke medewerker of met diens leidinggevende. Dan kunt u zich wenden tot de
klachtenfunctionaris van het ETZ: (013) 221 27 22. Ook bij het Nederlands Instituut van Psychologen (NIP), www.nip.
nl, kunt u informatie over klachten vinden. Psychologen in het ziekenhuis, waar u mee te maken zult krijgen, zijn BIG
geregistreerd als klinisch psycholoog of gezondheidszorgpsycholoog (GZ-psycholoog) of in opleiding daartoe.
Collega’s in opleiding ontvangen werkbegeleiding en supervisie van een BIG geregistreerd psycholoog. 

Financiering 
Het gesprek of de gesprekken maken deel uit van de medisch-specialistische zorg die u binnen het CVB van het ETZ
ontvangt. Er worden geen extra kosten in rekening gebracht, tenzij uw eigen risico nog niet helemaal op is. 

Tot slot 
De informatie is bedoeld om u meer duidelijkheid te geven o de gang van zaken rondom de intake- en
counselingsgesprekken rondom gameetdonatie trajecten die op de afdeling Medische Psychologie gevoerd worden.
Heeft u nog vragen, dan kunt u contact met ons opnemen. Telefoonnummers treft u hieronder aan. 

Belangrijke telefoonnummers 

ETZ:                                                    (013) 221 00 00 
Polikliniek Medische Psychologie:  (013) 221 02 80 
CVB:                                                   (013) 221 00 60 
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