
Oncolytica thuis 

Thuistoediening chemo- en/of doelgerichte therapie 
Het Elisabeth-Tweesteden Ziekenhuis (ETZ) biedt in samenwerking met Thebe zorg buiten de muren van het
ziekenhuis aan. Het is mogelijk om bepaalde vormen van chemo- en/of doelgerichte therapie thuis toegediend te
krijgen in plaats van in het ziekenhuis. De behandelend arts of verpleegkundig specialist beoordeelt of het medisch
verantwoord is om de medicatie thuis toe te dienen en of u daarvoor in aanmerking komt. Daarnaast moet u aan
een aantal voorwaarden voldoen. De eerste kuur krijgt u altijd in het ziekenhuis. Zo kunnen we zien hoe u op de
behandeling reageert en of thuistoediening inderdaad mogelijk is.  

Wanneer kan de behandeling thuis gegeven worden? 
Om in aanmerking te komen voor thuistoediening van chemo- en/of doelgerichte therapie moet u aan een aantal
voorwaarden voldoen:  
• Medicatie inname: u bent in staat, eventueel met hulp van mantelzorg, om tijdig de voorgeschreven pre- en

comedicatie in te nemen.  
• Omgeving: de omgeving moet veilig en schoon zijn om de behandeling thuis te kunnen te geven. Eventuele

huisdieren kunnen tijdens de toediening in een andere ruimte verblijven.  
• Woongebied: u moet binnen het werkgebied van het specialistisch verpleegkundig team van Thebe Tilburg e.o.

wonen en op maximaal 60 minuten afstand van het ETZ. 
• Mantelzorg: een mantelzorger moet binnen 30 minuten beschikbaar zijn om u te ondersteunen.  
• Eerste kuur in het ziekenhuis: de eerste kuur moet in het ziekenhuis worden toegediend om te controleren of de

behandeling goed wordt verdragen en om te bevestigen dat er geen allergische reacties optreden. 
• Infuus: indien u de behandeling via een infuus krijgt, moet een infuus gemakkelijk ingebracht kunnen worden.  
• Taalvaardig: u moet voldoende Nederlands of Engels beheersen om instructies en waarschuwingen te begrijpen. 

 

Voorbereiding op de behandeling 
• Nadat de eerste volledige kuur in het ziekenhuis goed is verlopen, kan de behandeling thuis worden gegeven na

toestemming van de behandelend arts of verpleegkundig specialist. 
• Een behandeling volgt altijd een bepaald schema. In de kuurspecifieke informatie kunt u lezen hoe dit schema

voor u eruitziet. 
• In deze kuurspecifieke informatie leest u of en wanneer u voorbereidende en ondersteunende medicatie moet

innemen. Zorg ervoor dat u - indien nodig - deze medicatie heeft ingenomen voordat de
oncologieverpleegkundige van Thebe bij u thuiskomt.  

• De behandelend arts of verpleegkundig specialist zorgt dat de benodigde medicatie voor u wordt voorgeschreven.

De behandeling thuis 
• Een oncologieverpleegkundige van Thebe komt bij u thuis voor uw behandeling. De werkwijze van Thebe is zoals

als u gewend bent vanuit het ETZ.  
• De dag voor uw behandeling belt een medewerker van Thebe tussen 15.00 uur en 17.00 uur. Zij vertelt in welk

tijdsblok van twee uur de oncologieverpleegkundige van Thebe de volgende dag komt. 
• Bespreek uw klachten en/of vragen met de oncologieverpleegkundige van Thebe. Zij beoordeelt of contact met uw

behandelend arts of verpleegkundig specialist nodig is. 
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Contact, wanneer en met wie? 
 
Contact bij vragen over de planning 
• Voor vragen over de datum van toediening, kunt u contact opnemen met het ETZ Elisabeth, Dagbehandeling

Oncologie-Hematologie: (013) 221 08 50.  
• Voor vragen over het tijdstip van de toediening, kunt u contact opnemen met Thebe: (088) 1178142 (keuze 1). 

Contact bij inhoudelijke vragen 
Voor inhoudelijke vragen kunt u contact opnemen met het ETZ Elisabeth, Dagbehandeling/Kliniek Oncologie-
Hematologie: (013) 221 08 50.  

Contact bij acute klachten  
Neem bij acute klachten altijd telefonisch contact op met (013) 221 08 50. 
 
Neem direct (ook in de avond, nachten en weekenden) telefonisch contact op bij:
• Koorts bij 38.5  met of zonder koude rillingen.  
• Koorts als u binnen 12 uur twee keer tussen 38  en 38.5  meet.  
• Spontaan ontstaan van grote of meerdere blauwe plekken.  
• Combinatie van diarree en braken.  
• Puntbloedinkjes in de huid.  
• Bloed ophoesten.  
• Bloed in de ontlasting of urine.  
• Aanhoudende bloedende wondjes, langer dan vijftien minuten.  
• Aanhoudende bloedneus, langer dan vijftien minuten.  
 
Overige klachten? Vul de Oncomonitor in, in MijnETZ 
Heeft u andere klachten of bijwerkingen? De Oncomonitor in de MijnETZ-app helpt u te bepalen of u zorg nodig
heeft wanneer u twijfelt over uw klachten. 
• Ga naar ‘MijnETZ'.   
• Klik op ‘Heb ik extra zorg nodig?’  
• Klik de Oncomonitor aan en beantwoord de vragen. 
Nadat u hier een aantal vragen heeft ingevuld krijgt u direct een advies over wat u zelf kunt doen. Of u krijgt een
melding dat de verpleegkundige u terugbelt, of u krijgt instructies om de spoedlijn te bellen. Heeft u de MijnETZ-
app nog niet? Download deze dan in de Appstore of via GooglePlay.  
 
Neem overdag contact op (bij voorkeur via de Oncomonitor in MijnETZ): 

• Bij onvoldoende effect van de medicijnen tegen de misselijkheid.  
• Bij braken langer dan 24 uur en meer dan 5 maal per dag.  
• Bij diarree vaker dan 4 keer per dag en langer aanhoudend dan 24 uur.  
• Bij verstopping langer dan 3 dagen.  
• Bij klachten van de mond.  
• Bij pijn bij het plassen.  
• Bij huiduitslag. 
• Bij hevige menstruatie.  
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Meld bij het eerstvolgend bezoek, of via de Oncomonitor: 
• Tintelingen of een doof gevoel wat niet verdwijnt in de vingers of in de tenen.  
• Gevoelige of droge ogen.  
• Wazig zien.  
• Veel hinder van overgangsklachten.  
• Meer dan 3 kg gewichtsverschil.  
• Afname gehoor of oorsuizen.  
• Klachten die duiden op het hand-voetsyndroom (kloven/ roodheid/ vervelling). 

 

Nazorg – Controles 
Voor elke behandeling wordt uw bloed gecontroleerd om te zien of het goed is hersteld na de vorige kuur. De
afspraken voor nieuwe behandelingen en controles worden door de dagbehandeling gemaakt. U kunt de geplande
afspraken bekijken in MijnETZ. 

Meer informatie 
Bekijk  de behandelwijzer op onze website: www.etz.nl
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