
Inspuiten van spataderen
Scleroseren
 
 
Uw specialist heeft een afspraak voor u gemaakt op de polikliniek voor het scleroseren van uw spataderen, oftewel
het inspuiten van spataderen.
 
 
Voorbereiding
• Voor een optimaal verloop van uw behandeling raden wij u aan:
• Een begeleider mee te nemen naar het ziekenhuis, omdat we u afraden deze dag deel te nemen aan het verkeer.
• Na de ingreep mag u gewoon lopen.
• Uw steunkousen mee te nemen.
• Vanaf 2-3 dagen voor de behandeling geen crème of bodylotion op uw benen aan te brengen.
• Uw patiënten pas en identiteitsbewijs mee te nemen.
 
 
De Procedure
Tijdens de behandeling wordt er een vloeistof in de spatader geïnjecteerd, die de binnenwanden van het bloedvat
aan elkaar plakt. Hierdoor verandert de spatader in een dunne streng waar geen bloed meer doorheen stroomt.
Tijdens de injectie kunt u een licht branderig gevoel in het been ervaren. Na de injectie worden kussentjes op de
injectieplaatsen aangebracht. Dankzij de combinatie van steunkousen en kussentjes blijven de behandelde aderen
goed dichtgedrukt, zodat er geen bloed in kan stromen en er geen bloedstolsels kunnen ontstaan.
 
 
Na de Behandeling 
Direct nadat de spataderen zijn ingespoten, kunt u gewoon weer lopen. Het is mogelijk dat u na de behandeling een
jeukend of prikkelend gevoel op de injectieplaatsen ervaart, maar dit is een normale reactie en betekent dat de ader
goed reageert op de behandeling. Na de behandeling zal de verpleegkundige u helpen bij het aantrekken van de
steunkousen. Deze steunkousen moeten gedurende een volledige week dag en nacht worden gedragen, gevolgd
door nog een week waarin u ze alleen overdag draagt. Twee dagen na de behandeling kunnen de plakkers worden
verwijderd en mag u dagelijks douchen.
 
 
Nazorg
Na de behandeling kunt u meestal snel uw dagelijkse activiteiten hervatten. Het is echter belangrijk om langdurig
staan te vermijden. Het dragen van de steunkousen is essentieel om het effect van de behandeling te optimaliseren.
In geval van pijnklachten als gevolg van de behandeling, raden wij aan de steunkousen langer te dragen voor meer
comfort.
 
 
Risico’s, complicaties en bijwerkingen bij deze ingreep
 Hoewel er meestal geen ernstige risico's zijn verbonden aan deze behandeling, zijn er enkele mogelijke
bijwerkingen waarvan u op de hoogte moet zijn: 
• In zeldzame gevallen kan een aderontsteking ontstaan, maar deze is doorgaans niet ernstig. 
• Het inspuiten van spataderen kan soms leiden tot een bruine verkleuring van de huid, die niet altijd verdwijnt. 
• Als de injectievloeistof naast het bloedvat terechtkomt, kan de huid ter plaatse beschadigd raken. Als er een

wondje ontstaat, contact opnemen met de poli. 
• Bij het gebruik van te strakke pleisters kunnen er soms kleine blaren op de huid ontstaan. Als de pleisters irriteren,

verwijder deze dan om wondjes te voorkomen.
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Wat u verder nog moet weten
•  Gedurende de eerste week na de behandeling kunnen er kleine bloeduitstortingen ontstaan op de

injectieplaatsen. In deze periode krimpt de ingespoten ader en verandert in een onderhuids litteken dat u kunt
voelen als een streng. Dit littekenweefsel lost meestal op binnen ongeveer 8 weken en kan af en toe wat steken of
pijn veroorzaken. Bij oppervlakkig gelegen kleine adertjes, de zogenaamde heksenbezems, kan dit proces langer
duren en tot ongeveer 12 weken aanhouden. Het is verstandig om gedurende de eerste week na de behandeling
grote inspanningen en sport te vermijden. 

• Het is mogelijk dat u op de dag van de behandeling 's avonds last krijgt van hoofdpijn, rillingen en koorts. U kunt
Paracetamol tablet van 500 mg innemen, maar vermijd het gebruik van Aspirine. 

• Tijdens de periode waarin u de steunkousen draagt, mogen uw benen niet worden ingevet, omdat de kousen hier
niet tegen kunnen. 

• Het inspuiten van spataderen leidt meestal tot vermindering of verdwijning van klachten zoals vermoeide of zware
benen, krampen, tintelingen, pijn, of 'restless legs', maar dit is niet gegarandeerd. Ondanks deze behandeling kan
geen garantie worden gegeven dat er in de toekomst geen nieuwe spataderen zullen ontstaan.

Belangrijke telefoonnummers      

ETZ (Elisabeth-TweeSteden Ziekenhuis):     (013) 221 00 00  

Polikliniek Chirurgie:                                      (013) 221 01 20, keuze 1
Locatie ETZ Elisabeth, route 60 
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