
 

Bloodpatch

Binnenkort hebt u in het ETZ, locatie ETZ Elisabeth een afspraak voor een behandeling: Bloodpatch. In deze folder
kunt u in het kort iets lezen over deze behandeling.

Wat is een Bloodpatch
Een bloodpatch is een behandeling voor patiënten die hoofdpijn blijven houden na een ruggenprik. De arts spuit
dan een kleine hoeveelheid bloed van de patiént terug, vlakbij het gaatje waar eerder de ruggenprik werd gegeven.
Meestal is de hoofdpijn dan al binnen een paar uur minder. De bloodpatch wordt gedaan als andere behandelingen
tegen de hoofdpijn niet helpen.

Wat is de oorzaak van uw hoofdpijn?
Een ruggenprik wordt gegeven als plaatselijke verdoving bij een operatie door de anesthesioloog. Als het gaat om
een onderzoek naar hersenvocht, dan voert de neuroloog vaak de ruggenprik uit. Soms blijft er wat hersenvocht uit
het prikgaatje lekken. Hierdoor wordt de druk rond de wervelkolom en in het hoofd tijdelijk verlaagd. Dat
veroorzaakt waarschijnlijk de hoofdpijn.

Waar vindt de behandeling plaats?
De behandeling vindt plaats op de afdeling Radiologie op de volgende locatie:
• Locatie ETZ Elisabeth, begane grond, route 72
Als u bent opgenomen, wordt u vanaf de afdeling waar u ligt, naar de afdeling Radiologie gebracht.

Belangrijk om te weten voor de behandeling

Voorbereiding
Voor de bloodpatch wordt u opgenomen op een verpleegafdeling. De verpleegkundige vertelt tijdens het
opnamegesprek aan u en uw familie/ naaste over de zorg rondom de behandeling. Op de afdeling krijgt u een
infuus in uw arm. Om de behandeling goed uit te kunnen voeren, moet u 1 uur van te voren nuchter zijn. 
Korte tijd voordat u naar de afdeling Radiologie gaat, wordt u gevraagd een operatiejas aan te trekken.
 
Medicijnen
Als u medicijnen gebruikt, kunt u deze gewoon innemen. Gebruikt u bloedverdunnende middelen, dan vertelt uw
arts u wanneer u met de inname hiervan moet stoppen en wanneer u het gebruik hiervan weer kunt hervatten.
 
Melden
Als u weet dat u overgevoelig bent voor bepaalde contrast- of geneesmiddelen, vragen wij u dit voor de
behandeling te melden aan de arts die voor u deze behandeling heeft aangemeld, of als dit niet lukt, aan de
radioloog of de laborant op de dag van de behandeling. Als de mogelijkheid bestaat dat u zwanger bent, moet u
dit melden.
 
Kleding
U wordt gevraagd het deel van uw rug waar de punctie plaatsvindt te ontbloten. U krijgt een operatiejas aan
voordat u naar de afdeling Radiologie gaat.
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Hoe gaat de behandeling
U wordt in een bed naar de onderzoekskamer gebracht. U krijgt hier uitleg over het verloop van de behandeling.
Daarna wordt u op uw buik op de onderzoekstafel geholpen. Nadat de rug is gedesinfecteerd, komt er een steriele
doek over de rug. De radioloog prikt nu een naald in de rug. Zodra de naald op de juiste plaats zit, wordt er bloed
afgenomen uit de infuusnaald in uw arm. Dit bloed spuit de radioloog vervolgens in uw rug. Daarna wordt de naald
weer uit uw rug gehaald. De behandeling duurt ongeveer 15 tot 20 minuten. 

Na de behandeling
Na de behandeling krijgt u een pleister op het prikgaatje en gaat u terug naar de verpleegafdeling. Daar moet u nog
30 minuten in bed blijven liggen. Hierna mag u weer langzaamaan omhoog komen. Als u zich goed voelt, kunt u
rustig weer in beweging komen en mag u naar huis.

Risico's en gevolgen
Het ingespoten bloed wordt rondom de hersenvliezen verspreid, waardoor de druk wat toeneemt. Dat kan een
pijnlijke, stijve rug veroorzaken. Dit gaat na een paar dagen tot weken vanzelf over.

Heeft u koorts of neurologische uitval zoals vermindering van kracht en/ of gevoel? Neem dan direct contact op
met de afdeling Neurologie.

Wat te doen in geval van ziekte of verhindering?
Als u door ziekte of om andere reden verhinderd bent uw afspraak na te komen, wordt u verzocht zo spoedig
mogelijk contact op te nemen met uw behandelend arts.

Tot slot
Als u na het lezen van de folder nog vragen heeft, kunt u op werkdagen contact opnemen met de afdeling
Radiologie of behandelend specialisme.
Aan het begin van de ingreep vertelt de laborant of radioloog u nog een keer wat er gaat gebeuren. Wanneer u op
dat moment nog vragen heeft, kunt u deze ook aan hem/haar stellen.

Belangrijke telefoonnummers

ETZ (Elisabeth-TweeSteden Ziekenhuis):    (013) 221 00 00

Radiologie:                                                     (013) 221 03 70
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