
Afspraken ter voorbereiding op uw bariatrische operatie

Wij heten u van harte welkom in het Obesitas Centrum van het Elisabeth-TweeSteden ziekenhuis. Vandaag heeft u
een aantal afspraken ter voorbereiding op uw bariatrische operatie. Hieronder vindt u een routekaart waar de
verschillende afspraken in het ziekenhuis plaatsvinden.

Mocht u op de dag zelf te laat of verhinderd zijn dan kunt u bellen met 
(013) 221 44 38.

De voorlichting start in het vergadercentrum op route 73. U wordt daar ont-
vangen door de verpleegkundig specialist chirurgie die het natraject verzorgt.
De chirurg geeft u informatie over de operatiemogelijkheden en belangrijke
zaken om een definitieve keuze te maken voor de ingreep. De afdelings-
verpleegkundige legt uit hoe de opname in ons ziekenhuis verloopt. Hierna
volgen nog een aantal afspraken. Welke afspraken en in welke volgorde kan
per patiënt verschillen. Kijk daarom goed op uw afsprakenbrief of in de
MijnETZ app.
                                                                                                                                                   

SCAN MIJ!
En lees “Maatje”, het magazine van het Obesitas Centrum

Tip - Download de Patiënt Journey app, selecteer het behandeltraject “Bariatrische chirurgie” en u heeft alle
informatie over de behandeling en de nazorg van het Obesitas Centrum altijd bij de hand. 

Route 1 - Chirurgie
• Bariatrisch chirurg: Hier wordt samen met u gekeken naar uw keuze voor het type bariatrische  operatie en is er

gelegenheid om individuele vragen te stellen.
• Verpleegkundige: Hier kunt u vragen stellen over de aanstaande opname op de verpleegafdeling en worden de

nodige voorbereidingen en bijzonderheden die van belang zijn voor de operatie besproken.

Route 3 - Anesthesiologie
• Polikliniekassistent: controleert uw bloedruk en hartslag  
• Apothekersassistent: controleert welke medicatie en eventuele supplementen u gebruikt zodat het behandelteam

de meest actuele informatie heeft.
• Preoperatieve screening (POS): Voordat de chirurg kan opereren wordt er met u bepaald welke

voorzorgsmaatregelen er getroffen moeten worden ten aanzien van de verdoving en krijgt u uitleg over het beloop
van de verdoving.

Route 56 - Cardiologie
• Hartfunctie: ter voorbereiding op uw operatie wordt een hartfilmpje (ECG) gemaakt.

Route 21 - Bloedafname
• Bloedprikken: Als uw bloedgroep nog niet is bepaald in het ETZ wordt er vandaag bloed geprikt om uw

bloedgroep te bepalen. Daarnaast vindt een 2e meting plaats op de dag van de operatie of de dag ervoor.

Let op! De afspraak voor de bloedafname vindt u niet terug in het overzicht in MijnETZ. Hiervoor ontvangt u een e-
mail. Let op, soms komt deze e-mail bij SPAM-mail terecht.  

Wij wensen u namens het hele team succes met de operatie en zien u graag terug in
het natraject!
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